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Sport

2de graad - D/A*

Wat?

Sport is een theoretisch-praktische richting in de dubbele finaliteit. Je krijgt binnen een sportcontext inzichten uit de domeinen weten-
schappen (anatomie & fysiologie, fysica, bewegingswetenschappen) en psychologie. We vormen je in het begeleiden en ondersteunen 
van bewegingsactiviteiten voor verschillende doelgroepen. Door een uitgebreid pakket sport tillen we je motorische basisvaardigheden, 
tactische en technische competenties naar een gevorderd niveau in verschillende sportdomeinen.

Voor wie?

Als sportleerling beschik je over een goede fysieke conditie en heb je voldoende motorische en sociale vaardigheden om deel te nemen aan 
individuele en interactieve activiteiten uit verschillende bewegingsgebieden. Je verdiept je in wetenschappelijke aspecten die met sport ver-
bonden zijn, zoals bewegingswetenschappen, anatomie & fysiologie en toegepaste fysica. Je bent geïnteresseerd in aspecten van psycholo-
gie in functie van het ondersteunen van bewegingsactiviteiten. 

Wat na de tweede graad?

De logische vervolgopleiding in de derde graad is de richting Sportbegeleiding.

Lessentabel:

 

LEERJAAR I II

Algemene vorming 19 17

Aardrijkskunde 1 1

Artistieke vorming 1 -

Engels 2 2

Frans 2 2

Geschiedenis 1 1

Godsdienst 2 2

ICT - 1

Mens en samenleving 1 -

Natuurwetenschappen 2 1

Nederlands 4 4

Wiskunde 3 3

Richtingsspecifieke vorming 13 15

Atletiek 2 2

Anatomie & fysiologie 1 2

Balsport 2 2

Gymnastiek 2 2

Omnisport 1 1

Ritmische & expressieve vorming 1 1

Sport & pedagogisch handelen 2 3

Toegepaste fysica 1 1

Zwemmen 1 1

TOTAAL 32 32

Legende
D: doorstroomfinaliteit
D/A: dubbele finaliteit
A: arbeidsmarktfinaliteit.


