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Sportbegeleiding

3de graad - D/A*

Wat?

Sportbegeleiding is een theoretisch-praktische richting in de dubbele finaliteit. De leerlingen ontwikkelen in een sportcontext inzichten in 
anatomie & fysiologie, chemie, bewegingswetenschappen en psychologie. Ze voeren technische en tactische bewegingsspecifieke compe-
tenties op gevorderd niveau uit voor een brede waaier van bewegingsactiviteiten. De leerlingen ontwerpen en begeleiden sport- en spel-
activiteiten voor verschillende doelgroepen.

Voor wie?

Deze leerlingen zijn sterk in het leren binnen de concrete contexten eigen aan het studiedomein en de studierichting. Ze verdiepen en 
overstijgen de praktische zijde van de studierichting door meer theoretische inzichten en concepten te verwerven. Ze zijn in staat om effec-
tieve handelingen te stellen om concrete uitdagingen aan te pakken.
Ze beschikken over een goede fysieke conditie, voldoende motorische en sociale vaardigheden om deel te nemen aan individuele en in-
teractieve activiteiten uit verschillende bewegingsgebieden. Ze verdiepen zich in wetenschappelijke aspecten die met sport verbonden zijn, 
zoals bewegingswetenschappen en anatomie en fysiologie. Daarnaast zijn ze ook geboeid door aspecten van psychologie in functie van het 
begeleiden van bewegingsactiviteiten.

Toekomstmogelijkheden?

Sportbegeleiding is een studierichting met een dubbele finaliteit. Dat betekent dat de leerlingen in de eerste plaats voorbereid worden op 
doorstroom naar het hoger onderwijs. Dankzij je uitstekende basis in natuurwetenschappen en sociale vorming
kan je in het hoger onderwijs doorstromen naar natuurwetenschappelijke of eerder sociaal-humane richtingen: opleidingen in sport en 
bewegen, in de gezondheidszorg of de lerarenopleiding kleuteronderwijs, lager of secundair onderwijs, ...
Deze leerlingen verwerven ook de beroepskwalificatie van sport- en spelleider, waardoor ze er ook voor kunnen kiezen rechtstreeks door te
stromen naar de arbeidsmarkt.

Lessentabel:

 LEERJAAR I II

Algemene vorming 16 15

Aardrijkskunde 1 1

Engels 2 2

Frans 2 2

Geschiedenis 1 1

Godsdienst 2 2

Mens & samenleving 1 -

Natuurwetenschappen 1 1

Nederlands 3 3

Wiskunde 3 3

Richtingsspecifieke vorming 16 17

Atletiek 2 2

Anatomie & fysiologie 3 2

Balsport 2 2

Biochemie - 1

Fit & gezond 1 1

Gymnastiek 2 2

Omnisport 1 1

Ritmische & expressieve vorming 1 1

Sport & pedagogisch handelen* 3 4

Zwemmen 1 1

TOTAAL 32 32
*incl. stage 

*Legende
D: doorstroomfinaliteit
D/A: dubbele finaliteit
A: arbeidsmarktfinaliteit.


